
 
  

Ponygames 

Ponygames rykker nu tilbage til den normale tid, hvilket er søndage fra kl. 12 til 14. 
Det vil enten foregå på den bageste dressurbane, eller i det lille røde ridehus. 
Alle er velkomne…. 
 
 

Ny springtræner i KRK 

Undervisningsudvalget har i enighed med bestyrelsen valgt at have 4 undervisere på prøve i 
august og september. 
Således, at man har mulighed for at prøve dem 2 gange hver.  

Der vil bagefter komme et spørgeskema ud.  

Når den nye springtræner er valgt, vil holdene blive sat og undervisningen starter fra oktober 
måned med den nye springtræner. 

Undervisningen og prøvetimerne vil foregå mandag, men suppleret med 2 lørdage og en enkelt 
onsdag. 

De 4 trænere er Hans H. Kristiansen, Ann Langgaard, Michael Weisbjerg og Karina Truelsen.  
Prisen er 125 kr. pr. lektion.  

De 4 kandidater har prøvetimer på flg. datoer:  

Hans H. Kristiansen (HK) har prøve timer mandag d. 23/8 og mandag d. 6/9. 
Ann Langgaard (AL) har prøve timer mandag d. 30/8 og mandag d. 13/9. 
Michael Weisbjerg (MW) har prøve timer onsdag d. 1/9 (ny dato) og lørdag d. 18/9. 
Karina Truelsen (KT) har prøve time lørdag d. 11/9 (ny dato) og mandag d. 20/9. 

Betaling vil foregå til den enkelte underviser ved start af undervisningstimen. 
For at kunne være med til at give sin mening tilkende via spørgeskemaet, så skal man have prøvet 
3 af dem mindst én gang. 

Har man en skadet hest, og man ønsker at ride hos en af dem bagefter, så giv alligevel din mening 
til udvalget. 

Tilmelding kan kun ske for medlemmer af KRK 
Tilmelding skal ske senest fredag d. 20. august til Juliet Troelstrup på  
E-mail spring@kongelunden.com indeholdende indeholde oplysninger: 
Navn på rytter, navn på hest/pony+kat, niveau, mobil og mailadresse og hvilke dage. 
 
Eller på skemaet i det store ridehus senest fredag d. 20. august kl. 19.  
Tilmelding er bindende med mindre man står på venteliste. 

Evt. spørgsmål kan stilles på 23635368 eller på spring@kongelunden.com 

Tilmelding til 2. undervisningstime skal ske en ugen før undervisningstimen til Juliet Troelstrup. 
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Her er en lille præsentation af de 4 udvalgte emner til ny springtræner i KRK 

 
 

Hans H. Kristiansen Ann Langgaard Michael Weisbjerg Karina Truelsen 

HK AL MW KT 

Har hovedsaglig ernæret selv 

ved ridning/undervisning siden 
1994. 

 
Af mere kendte elever kan 

nævnes: T. Velin, T. Lund, C. 
Lund, C. Enemark, samt flere 

andre ryttere der har været 
fast på det danske landshold.  

 
Har haft elever der har vundet 

dansk mesterskab, nordisk 

mesterskab og europæisk 
mesterskab.  

 
I den anden ende af skalaen 

har han elever der rider jagt og 
springer små klasser mest for 

det sociale element. 

Rider stadig S internationalt. 

Driver en konkurrence & 
salgsstald i 

Sverige.  

Har 18 heste i træning, hvoraf 

flere kårede hingste.  
Har tidligere holdt kurser, men 

er interesseret i at være 
tilknyttet som fast underviser.  

 
Lægger stor vægt på 

grundridning  

og den tekniske del, ligesom 
banegennemgang og stævne- 

forberedelse. 

Er 40 år, gift, og har to børn, 

hvoraf den ene rider pony.  
 

Er ansat som daglig leder på 
Ballerup Rideklub, hvor jeg 

også varetager undervisning 
af vores springryttere.  

 
Jeg rider selv fra L til S og har 

deltaget i DM flere gange, 
samt haft ryttere til DM.  

 

Jeg underviser i alle aldre, 
samt niveauer. Jeg har 

undervist på Sporten og 
Vestegnens Rideklub. 

Rider på internationalt 

niveau og er på b- 
landsholdet i springning.  

 
Har sin kæreste i 

baghånden som er Simon 
Yde som også rider 

internationalt, og han vil 
kunne tage de dage, jeg 

ikke kan.  
 

Vi er et godt Team som 

underviser efter samme 
principper og på alle 

niveauer. 

    

125 kr. i timen 125 kr. i timen 125 kr. i timen 125 kr. i timen 

 
 

 
Afmelding af nyhedsbrev kan ske til bahnsen@kongelunden.com 
 
Mvh, Kim Bahnsen, Redaktør af nyhedsbrev & mailliste. 
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